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Пояснительная записка
Современная научная профилактика употребления ПАВ формировалась на протяжении ста лет и прошла несколько стадий развития – от запугивания до информирования. На данном этапе сформировано новое понятие –
«защитные факторы». Уменьшение количества факторов риска и воспитание личностной гибкости - наиболее современный подход к профилактике.
Основной возраст алкогольного или наркотического дебюта - это возраст подростковый, являющийся критическим периодом в развитии человека. Это время сильных психофизиологических изменений, этап активного экспериментирования в различных сферах жизни. Выйди из-под опеки взрослых, подростки оказываются неподготовленными ко многим ситуации социального риска. К рискованному поведению подростка может привести значимая для него группа, которая приобретает серьезное значение в формировании растущей личности. Поскольку среди особенностей развития подростков выделяются интенсивное формирование чувства собственного Я и при этом недостаточный уровень социальной компетентности, поэтому основой комплексного плана по профилактике стала организация помощи учащимся по осознанию себя и своего жизненного пути.
Профилактика зависимостей, заболеваний, асоциального, нездорового поведение не может осуществляться без систематического формирования у детей, подростков, молодежи навыков здорового жизненного стиля. Их следует проводить одновременное с привлечением всех органов и учреждений системы профилактики, общественных организаций, средств массовой информации. Мероприятия и акции по профилактике аддитивного поведения и формированию здорового образа жизни могут проводиться в различных формах. Когда мы говорим о профилактике злоупотребления теми или иными веществами, естественно мы обращаемся в первую очередь к учащимся, поскольку именно в этом возрасте и этой среде происходит массовое приобщения к наркотикам. Однако в профилактике необходимо обращение и к окружающему взрослому населению, которое несет ответственность за подрастающее поколение. Проблема профилактики должна рассматриваться во всей ее целостности.
Разработка данного комплексного плана продиктована необходимостью создания в школе системы работы по профилактике наркомании, токсикомании и правонарушений несовершеннолетних, позволяющей учащимся развиваться в благоприятной среде.
Для решения общей задачи - борьбы с наркоманией необходима координация действий всех субъектов системы с привлечением широкого круга общественности. Ведь «болезнь легче предупредить, чем лечить».
Комплексный план профилактики направлен на формирование навыков сопротивления наркотикам (ПАВ) на основе  усиления  ответственности  личности  в  использовании  ПАВ,  увеличение  социальной  компетентности

(межличностные	отношения,	самодостаточность,	и	твердость в сопротивлении),	в соединении	с	укреплением негативного отношения к наркотикам.
Цель:
· создание в МБОУ СОШ №57 им. В. Х. Хохрякова г. Пензы системы работы по профилактике наркомании, токсикомании и правонарушений несовершеннолетних, позволяющей учащимся развиваться в благоприятной среде;
· развитие у подростков позитивных отношений с окружающими, приобретение умения адаптироваться к отрицательным эффектам рекламы, выражать свои чувства, разрешать конфликты, сопротивляться давлению, которое угрожает здоровью и жизни.
Задачи:
· создание комплексной системы профилактики безнадзорности, беспризорности, алкоголизма, наркомании и правонарушений несовершеннолетними;
· координация деятельности органов и учреждений системы профилактики по безнадзорности и правонарушениям среди несовершеннолетних;
· осуществление мер по защите и восстановлению прав и законных интересов несовершеннолетних;
· выявление и устранение причин и условий, способствующих правонарушениям и антиобщественным действиям несовершеннолетних.
Механизм реализации комплексного плана по профилактике безнадзорности и беспризорности, правонарушений и преступлений, алкоголизма, табакокурения, наркомании и употребления психоактивных веществ учащимися осуществляется через:
· мониторинговые исследования и определение перспектив.
· взаимодействие педагогов, классных руководителей, родителей, детей; сотрудничество с КДН, КЦСПСД, медицинскими учреждениями.
· психолого-педагогическое сопровождение работы по профилактике наркомании.
· внедрение здоровьесберегающих технологий, формирующих позитивные установки на ЗОЖ.
· привлечение родителей для успешного функционирования комплексного плана по профилактике наркомании.
· повышение роли дополнительного образования детей; организацию совместной деятельности детей и взрослых: военно- патриотическое, интеллектуальное, научно-техническое, художественное, эстетическое, экологическое, физическое воспитание, туристско-краеведческую работу.
Управление, контроль, мониторинг
Управление и контроль над реализацией комплексного плана по профилактике осуществляет заместитель директора  по  воспитательной  работе  совместно  с  социальным  педагогом,  психологом  в  мониторинге  плана.

Координаторами	плана	являются	классные	руководители,	учителя-предметники,	педагоги-организаторы,	педагог- психолог школы, библиотекарь.
Организация профилактической работы предполагает:
1. Включение в план работы школы мероприятий по профилактике наркомании, токсикомании, правонарушений среди несовершеннолетних на учебный год.
2. Согласование плана работы с КДН, КЦСПСД и утверждение его директором школы.
3. Ознакомление с планом мероприятий педагогического коллектива.
4. Обсуждение направлений работы по профилактике употребления ПАВ и правонарушений среди несовершеннолетних на заседаниях методического объединения классных руководителей.
5. Обмен информацией о ходе профилактической работы между учебным заведением и структурными подразделениями города.
6. Обсуждение хода работы по ранней профилактике наркомании и правонарушений среди несовершеннолетних на заседаниях родительского комитета.
7. Деятельность школьной библиотеки по профилактике наркомании и правонарушений среди несовершеннолетних через выставку литературы, читательские конференции и диспуты.
8. Борьбу с абсентеизмом (пропуски занятий без уважительных причин), которая является одним из основных направлений в воспитательной и учебной работе, обеспечивает успешную профилактику наркомании и правонарушений, а также формирование у подростков навыков законопослушного поведения.
9. Ежедневный контроль успеваемости со стороны классного руководителя и родителей.
10. Организацию досуга учащихся, широкое вовлечение их в занятия спортом, художественное творчество, кружковую работу, которые способствуют развитию творческих инициатив ребенка, активному полезному проведению свободного от учебы времени, формированию законопослушного поведения.

План мероприятий

	№
	Мероприятия
	Классы
	Сроки
	Ответственные
	Отметка о
выполнении

	1.Организационные мероприятия

	1.
	Организация работы общественных советов: родительского комитета, совета профилактики, совета бабушек, совета
отцов.
	1-11 классы
	сентябрь
	Зам. директора по ВР Юшкова В.В., Социальный педагог
Стрибная А.А.
	

	2.
	Формирование банка данных детей
«группы риска»:
-выявление несовершеннолетних, состоящих на учете в ПДН, ВШУ, совершивших правонарушения;
-выявление несовершеннолетних курящих,
употребляющих алкоголь, психоактивные вещества
	1-11 классы
	сентябрь
	Зам. директора по ВР Юшкова В.В., Социальный педагог Стрибная А.А.,
Классные руководители
	

	3.
	Формирование банка данных семей
«группы риска»:
-выявление несовершеннолетних, находящихся на опеке и попечительстве;
-выявление неполных семей;
-выявление семей, злоупотребляющих алкоголем, семей наркоманов, ведущих асоциальный образ жизни;
-выявление малообеспеченных семей;
-выявление семей беженцев и переселенцев
	1-11 классы
	сентябрь
	Зам. директора по ВР Юшкова В.В., Социальный педагог Стрибная А.А.,
Классные руководители
	

	4.
	Составление социального паспорта школы
	1-11 классы
	сентябрь
	Социальный педагог Стрибная А.А.,
Классные руководители
	

	5.
	Проведение межведомственных рейдов по неблагополучным семьям, семьям учащихся «Группы риска»
	1-11 классы
	сентябрь
	Зам. директора по ВР Юшкова В.В., Социальный педагог Стрибная А.А.,
Классные    руководители,
специалисты КЦСПСиД
	




	6.
	Индивидуальные профилактические беседы с учащимися «группы риска»
	3 - 11 классы
	В течение учебного года
	Зам. директора по ВР Юшкова В.В., Социальный педагог Стрибная А.А., психолог Гудова В.С.,
Инспектор ПДН ОП №2 Белорус В.С.
	

	7.
	Оформление стенда «Наша безопасность»,
«Выбирай жизнь!»
	1-11 классы
	сентябрь
	Педагог-организатор
Шеркутова Ю.О.
	

	8.
	Выявление учащихся, не севших за парту (акция «Всеобуч», «Подросток»)
	1-11 классы
	Сентябрь Октябрь
	Социальный педагог Стрибная А.А., Психолог Гудова В.С.,
классные руководители
	

	2. Диагностико-аналитическая деятельность

	9.
	Выявление учащихся, требующих особого педагогического воздействия, трудных подростков и неблагополучных семей
	1-11 классы
	Сентябрь
	Зам. директора по ВР Юшкова В.В., Социальный педагог Стрибная А.А.,
Классные руководители
	

	10.
	Анкетирование «Интересы и досуг»,
«Классный коллектив глазами ученика»,
« Семья и родители глазами ребенка»
	1-11 классы
	Октябрь, декабрь, март
	Психолог Гудова В.С.
	

	11.
	Диагностика семей первоклассников,
семей вновь прибывших учащихся, выявление асоциальных семей
	1-11 классы
	Сентябрь
	Социальный педагог Стрибная А.А.
	

	12.
	Тренинговое занятие «Умей сказать НЕТ!»
	5 - 9 классы
	Октябрь
	Психолог
Гудова В.С.
	

	13.
	Диагностика комфортного поведения
	5-9 классы
	Ноябрь, декабрь
	Психолог
Гудова В.С.
	

	3. Информационно-просветительская и методическая деятельность с учащимися

	14.
	Проведение классных часов «Это должен знать каждый!» (профилактика
употребления учащимися алкоголя,
табакокурения, психоактивных веществ),
«Биологические последствия наркомании, алкоголизма, табакокурения»,
	1-11 классы
	Сентябрь Ноябрь Февраль Май
	Зам. директора по ВР Юшкова В.В., Социальный педагог Стрибная А.А.,
Психолог Гудова В.С., Медицинский работник
	




	
	«Мифы о слабых наркотиках»,
«Нет наркотикам!», «Никотин – враг здоровья человека»,
	
	
	Зорева М.В.
	

	15.
	Проведение правового лектория
«Поступок и наказание. Административное правонарушение».
	1-11 классы
	В течение учебного года
	Зам. директора по ВР Юшкова В.В., Социальный педагог Стрибная А.А., Инспектор ПДН ОП №2
Белорус В.С.
	

	16.
	Организация книжных выставок по пропаганде здорового образа жизни и на
правовую тематику
	1-11 классы
	Ноябрь Март
	Библиотекарь Хижняк О. Б.
	

	17.
	Размещение в школьной газете «57-
измерение» просветительской информации для учащихся по вопросам профилактики в рубрике «Наша безопасность»
	1-11 классы
	1 раз в месяц
	Педагоги-организаторы Шеркутова Ю.О.,
представители детского общественного объединения
«Город мастеров»
	

	С родителями

	18.
	Проведение родительского лектория:
«Безопасность наших детей», «Как преодолеть детскую тревожность»,
«Современный подросток: психология, имидж, нравственные ценности»,
«Культура труда и организация свободного времени детей и подростков»
	1-11 классы
	1 раз в четверть
	Зам. директора по ВР Юшкова В.В., Социальный педагог Стрибная А. А., Медицинский работник Зорева М.П.,
Инспектор ПДН ОП №2 Белорус В.С.
	

	19.
	Разработка и раздача памяток родителям
«Ох уж этот подростковый возраст!»
	1-11 классы
	В течение учебного года
	Социальный педагог Стрибная А. А.,
Психолог Гудова В.С.
	

	С учителями

	20.
	Разработка методических рекомендаций по проведению бесед и классных часов по
теме профилактики
	1-11 классы
	В течение учебного года
	Зам. директора по ВР Юшкова В.В., Социальный педагог
Стрибная А. А.,
	




	
	
	
	
	Медицинский работник
Зорева М.П.
	

	21.
	Консультации с классными руководителями и учителями-
предметниками, работающими с детьми состоящих на всех видах учета.
	1-11 классы
	В течение учебного года
	Зам. директора по ВР Юшкова В.В., Социальный педагог Стрибная А.А., Психолог
Гудова В.С..
	

	22.
	Методическое объединение классных руководителей: «Использование
современных педагогических технологий в
процессе воспитательной работы», «Семья – важнейший институт воспитания детей»,
	1-11 классы
	Сентябрь Декабрь
	Зам. директора по ВР Юшкова В.В.,
Классные руководители
	

	Профилактическая работа с учащимися

	23.
	Индивидуальная работа с учащимися, состоящих на всех видах учета и попавших в трудную жизненную ситуацию
	1-11 классы
	В течение учебного года
	Зам. директора по ВР Юшкова В.В.,
Социальный педагог Стрибная А.А.
Психолог Гудова В.С.,
Члены Совета профилактики
	

	24.
	Индивидуальная работа с учащимися
«группы риска»
	1-11 классы
	В течение учебного года
	Зам. директора по ВР Юшкова В.В., Социальный педагог Стрибная А.А., Психолог
Гудова В.С.,
Члены Совета профилактики
	

	25.
	Организация внеурочной занятости учащихся, работы кружков и секций школы
	1-11 классы
	В течение учебного года
	Зам. директора по ВР Юшкова В.В., Социальный педагог Стрибная А. А., Психолог
Гудова В.С.,
Члены Совета профилактики
	

	26.
	Акция «Ни дня без школьной формы»
	1-11 классы
	В течение
учебного года
	Зам. директора по ВР
Юшкова В.В.,
	




	
	
	
	
	Социальный педагог Стрибная А. А., Психолог Гудова В.С.,
Члены Совета профилактики
	

	27.
	Проведение спортивных соревнований, турпоходов и дней здоровья
	1-11 классы
	В течение учебного года
	Зам. директора по ВР Юшкова В.В., учитель ОБЖ Симагин Е.Д., учителя физической культуры, педагог-организатор
Шеркутова Ю.О.
	

	28.
	Организация бесед по профилактике употребления табакокурения, алкоголя, наркотических психоактивных веществ (акция «Лайк жизни!»).
	1-11 классы
	В течение учебного года
	Зам. директора по ВР Юшкова В.В., педагог-организатор Шеркутова Ю.О., преподаватель ОБЖ
Симагин Е.Д.
	

	29.
	Проведение профилактических рейдов по местам скопления молодежи, семьям учащихся «группы риска»
	1-11 классы
	В течение учебного года
	Зам. директора по ВР Юшкова В.В., социальный педагог Стрибная А.А., психолог Гудова В.С.,
Члены Совета профилактики,
родительский патруль, специалисты КЦСПСиД
	

	30.
	Классные мероприятия:
Беседы: «Алкоголизм не привычка, а болезнь»;
«Наркотики и наркомания: опасный круг»;
«Степени ведущие вниз»;
«Уголовная ответственность»;
«Наркомания – знак беды»
Классные часы: «Улица, подросток»;
«Компьютерные игры: вред или польза»;
«Ненормативная лексика. Как с этим бороться»; «Гигиена питания»; «Курить не модно»; «Понятие о правонарушениях,
формы правовой ответственности (ответственность человека за поступки,
	1-11 классы
	В течение учебного года
	Зам. директора по ВР
Юшкова В.В., психолог Гудова В.С.
Классные руководители
	




	
	совершенные в состоянии опьянения);
«Цена сомнительных удовольствий»;
«Влияние алкоголя на детский организм»;
«Преимущества трезвого здорового образа жизни»; «Заботиться о других – и долг, и радость»; «Что такое здоровье?»; «Мир, в котором ты живешь»; «О вреде курения»;
«Учись преодолеть страх», «Здоровье и безопасность», «Я и спорт»
	
	
	
	

	31.
	Проведение тренинговых занятий с учащимися «группы риска»
«Положительный образ «Я»
	1-11 классы
	В течение учебного года
	Психолог Гудова В.С., Классные руководители
	

	32.
	Индивидуальные и групповые
профилактические беседы с учащимися о вреде алкоголя и табакокурения
	3-11 классы
	В течение учебного года
	Психолог Гудова В.С., Классные руководители
	

	33.
	Единый День борьбы с курением
	5 – 11 классы
	Ноябрь
	Социальный педагог Стрибная А. А., психолог Гудова В.С., Классные руководители
	

	34.
	Всемирный день борьбы с никотином
	5 – 11 классы
	Май
	Социальный педагог Стрибная А. А., психолог Гудова В.С., Классные руководители
	

	Профилактическая работа с органами ученического самоуправления

	35.
	Вовлечение учащихся «группы риска» в
работу детской общественной организации
«Город Мастеров» (привлечение их к организации и проведению школьных мероприятий, к работе органов
самоуправления)
	5 - 11 классы
	В течение учебного года
	Педагог-организатор Шеркутова Ю.О.
	

	36.
	Проведение конкурса плакатов и рисунков
«Здоровым быть модно!», «Мы за здоровый образ жизни!», «Курить –
здоровью вредить»
	5 -1 1 классы
	В течение учебного года
	Педагог-организатор
Шеркутова Ю.О., Учитель ИЗО Машина В.В.
	

	37.
	Проведение викторин, деловых
	5 - 11 классы
	В течение
	Педагог-организатор
	




	
	интеллектуальных игр на правовую тематику. Организация акций,
посвященных пропаганде здорового образа жизни, профилактике употребления
наркотических и психоактивных веществ,
дню борьбы с курением и др.
	
	учебного года
	Шеркутова Ю.О,
классные руководители
	

	38.
	Организация встреч с интересными людьми
	5 - 11 классы
	В течение учебного года
	Социальный педагог Стрибная А. А., психолог Гудова В.С., Классные руководители
	

	39.
	Круглый стол «Верить. Жить. Творить.»
	9 - 11 классы
	В течение учебного года
	Социальный педагог Стрибная А.А.
Члены Совета Города Мастеров
	

	Профилактическая работа с родителями

	40.
	Привлечение родителей к проведению внеклассных мероприятий
	1-11 классы
	В течение учебного года
	Педагог-организатор Шеркутова Ю.О,
Классные руководители,
педагоги дополнительного образования
	

	41.
	Привлечение родителей к осуществлению правопорядка, организация работы
родительского патруля
	1-11 классы
	В течение учебного года
	Классные руководители
	

	42.
	Выявление социально-неблагополучных семей, постановка их на внутришкольный контроль. Проведение профилактических рейдов в семьи «группы риска»
	1-11 классы
	В течение учебного года
	Зам. директора по ВР Юшкова В.В., социальный педагог Стрибная А..А., психолог Гудова В.С.,
Члены Совета профилактики
	

	43.
	Организация консультаций специалистов: психологов, педагогов, медицинских
работников, инспектора ПДН
	1-11 классы
	В течение учебного года
	Зам. директора по ВР Юшкова В.В.,
специалисты КЦСПСиД
	

	44.
	Организация индивидуальных
профилактических бесед для родителей
	1-11 классы
	В течение учебного года
	Зам. директора по ВР Юшкова В.В.,
Социальный педагог Стрибная А.А., психолог Гудова В.С., Инспектор ПДН ОП №2 Белорус В.С,
Медицинский работник
	




	
	
	
	
	Зорева М.В.
	

	45.
	Родительские собрания «Обеспечение контроля за безопасностью жизнедеятельностью ребенка»; «Стратегия действия в интересах детей».
	1 - 11 классы
	Сентябрь Декабрь Май
	Администрация МБОУ СОШ
№57,
Классные руководители, Инспектор ПДН ОП №2
Белорус В.С.
	

	46.
	Круглый стол «Влияние здорового образа жизни родителей на развитие и воспитание ребенка».
	родители
	январь
	Администрация МБОУ СОШ
№57,
Классные руководители, Инспектор ПДН ОП №2 Белорус В.С.
	

	47.
	Родительские собрания «Роль семьи в становлении ребенка»
	1-11 классы
	март
	Администрация МБОУ СОШ
№57,
психолог Гудова В.С., Классные руководители
	

	6. Массовые мероприятия, направленные на формирование положительных социальных навыков, пропаганду здорового образа жизни, укрепление детско-родительских отношений

	48.
	Турнир по футболу, волейболу, пионерболу
	5 -11 классы
	сентябрь
	Учителя физической культуры
	

	49.
	Флеш-моб «Вместе мы сила!»
	5-8 классы
	сентябрь
	Руководитель танцевального коллектива «L CODE»
Астахова Л.Д.
	

	50.
	Ярмарка «Краски осени»
	1-11 классы
	сентябрь
	Учителя физической культуры, Классные руководители,
Педагог-организатор
Шеркутова Ю.О.
	

	51.
	Посвящение в первоклассники
	1 классы родители
	октябрь
	Педагог-организатор Шеркутова Ю.О.
	

	52.
	День пожилого человека
	1-11 классы
	октябрь
	Педагог-организатор
Шеркутова Ю.О.
	

	53.
	Семейный клуб «Осторожно Интернет!»
	родители
	октябрь
	Зам. директора по ВР
Юшкова В.В.
	

	54.
	Веселые старты «Папа, мама и я – спортивная семья!»
	2-4 классы
родители
	октябрь
	Учителя физической культуры, Классные руководители
	

	55.
	Соревнования по волейболу «Я выбираю
	9-11 классы
	ноябрь
	Учителя физической культуры,
	




	
	спорт!»
	
	
	Классные руководители
	

	56.
	Мероприятия ко Дню матери: выставка рисунков «Наши любимые мамы», фотоконкурс «Я и моя мама»,
праздничный концерт
	1-11 классы
	ноябрь
	Педагог-организатор Шеркутова Ю.О.,
Классные руководители
	

	57.
	Веселые старты «Мама, папа и я – спортивная семья»
	1 классы
родители
	декабрь
	Учителя физической культуры, классные руководители
	

	58.
	Классные часы ко Дню героев Отечества
	1-11 классы
	декабрь
	Учителя истории, классные
руководители
	

	59.
	Смотр конкурс строевой песни
	2-11 классы
	декабрь
	учитель ОБЖ Симагин Е.Д.
	

	60.
	Акция милосердия «Рождественский подарок»
	1-11 классы
	декабрь
	Педагог-организатор
Шеркутова Ю.О., учитель технологии,
Классные руководители
	

	61.
	Рождественские посиделки
	1-5 классы
	январь
	Классные руководители
	

	62.
	День Здоровья «Зимние забавы»
	1-7 классы
	январь
	Учителя физической культуры,
классные руководители
	

	63.
	Соревнования по волейболу, пионерболу, футболу, плаванию «Здоров будешь – все
добудешь!»
	8-11 классы
	январь
	Учителя физической культуры, классные руководители
	

	64.
	Военно-патриотический месячник «Служу Отечеству»: конкурс «Богатырская сила», классные часы «Служу России», выставка рисунка, книжная выставка «Во славу
Отечества»
	1-11 классы
	февраль
	Зам. директора по ВР Юшкова В.В.,
учителя физической культуры, учителя истории,
классные руководители,
преподаватель ОБЖ Мороз Ю.И.
	

	65.
	Конкурс плакатов «Здоровое питание»
	1-11 классы
	февраль
	Учителя ИЗО,
классные руководители, педагоги-организаторы
	

	66.
	Семейный клуб «Здоровым быть модно» -
спортивные соревнования
	2-7 классы
	февраль
	Учителя физической культуры,
классные руководители
	

	67.
	Веселые старты «Мама, папа и я –
спортивная семья»
	5-6 классы
	февраль
	Учителя физической культуры,
Классные руководители
	




	68.
	Широкая масленица
	1-11 классы
	март
	Классные руководители,
Педагоги-организаторы
	

	69.
	Спортивные игры «Мы – лучше всех»
	1-4 классы
	март
	Учителя физической культуры,
классные руководители
	

	70.
	Конкурс художественной самодеятельности «Весенняя капель»
	2 - 11 классы
	апрель
	Педагог-организатор Шеркутова Ю.О.,
	

	71.
	Праздничные мероприятия, посвященные Дню Победы
	1-11 классы
	май
	Зам. директора по ВР Юшкова В.В.,
учителя физической культуры, учителя истории,
классные руководители, преподаватель ОБЖ
Симагин Е.Д.
	

	72.
	Спортивные соревнования по мини-
футболу
	5-8 классы
	май
	Учителя физической культуры,
Классные руководители
	

	73.
	Веселые старты «Быстрее, выше, сильнее»
	1-4 классы
	май
	Учителя физической культуры,
классные руководители
	

	Проведение итогов работы

	74.
	Методическое объединение классных руководителей «Анализ воспитательной работы школы на 2025 - 2026 учебный
год»
	1-11 классы
	май
	Зам. директора по ВР Юшкова В.В.,
Классные руководители
	

	75.
	Общешкольное родительское собрание:
«Подведение итогов года. Безопасность наших детей в период летних каникул»
	1-11 классы
	май
	Администрация школы, Классные руководители
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