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Pabouas npozpamma cocmaeénena na ocnoge:

- paGoueii mporpaMmmsbl o puznyeckoi KyJabType 1-4 kiaaccsl, A.Il. MaTBeeB
-DeiepabHOrO roCyIapCTBEHHOIO 00pa30BaTENbHOIO CTaHIapTa, yTBepxkaeHHoro I[Ipukaszom
Muno6pazoBanus P® ot 2010r;

-basucHoro yueOHOro miaHa o0mieoOpa3oBaTeIbHBIX YyupexkaeHui Poccuiickoit deneparum,
YTBEP)KICHHOTO MpHKazoM MuHoOpa3zoBanus PO.

[IporpaMmma 10 0OmEel (PU3NYECKOW MOATOTOBKE HMEET (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO
HanpasJeHHOCTh. JlanHas nporpamMma peanuszyetcs B MbBOY COII NoS57 um. B.X.Xoxpskosa
U CITYXUT JJIsI OpPTaHU3alMU JOTIOJHUTEIHLHOTO 00pa30BaHUs MIIAIIINX IIKOJbHUKOB.

AKTYyaJIbHOCTh MPOTPAMMBI B TOM, YTO MOJBW)XHBIE UIPHI SIBJISIOTCS BaXXHEHUIIUM CPEACTBOM
pa3BUTUsA (PU3NIECKONW AKTUBHOCTH MIIAIIIAX IIKOJLHUKOB, OJHUM W3 CaMBIX JIOOUMBIX U
MOJIC3HBIX 3aHATHM JleTeil NaHHOTO Bo3pacTa. B OCHOBE MOJABMIKHBIX UTp JexkaT (u3HYecKue
YOPKHEHHS, JBWKEHUS, B XOJI€ BBIMOJHEHUS KOTOPHIX YYACTHHKU TIPEOJOJICBAIOT PsI
MPEMSITCTBUNA, CTPEMATCS JOCTUTHYThH OMpeAeNEHHOM, 3apaHee MOoCTaBlIeHHON enu. brarogaps
00JbIIOMY PAa3HOOOPA3UIO COJAEPIKAHUS UTPOBOU JAEATEIBLHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIUSIOT Ha
OpPraHu3M U JHYHOCTb, CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO BAKHEWUIIUX CIEUUATIbHBIX 3a7a4 (pU3N4ecKoro
BOCITUTAHUS.

HOIIBI/I)KHI)IG HUI'Pbl HE SABJIAIOTCA JIYYIIHM CPCACTBOM AKTHBHOI'O OTAbIXa ITOCJIC HaHpH)KéHHOf/'I
YMCTBEHHON paboThl. IrpoBast AeSITENbHOCTD Pa3BUBACT U YKPEILISIET OCHOBHBIE IPYIIIBI MBIIIIII
n TeM CaMbIM CHOCO6CTByeT YIYHYIICHUIO 300POBbAI. I[BI/I)KGHI/IFI, BXOOAIIUC B ITOJABUIKHBIC UT'PBI,
[0 CBOEMY COJAEpX)aHU H (OpMe OYEHb IPOCThI, €CTECTBEHHBI, MOHSITHBI W JOCTYITHBI
BOCIIPHUATHUIO U BBIIIOJIHCHUIO.
B urpax nmeru ympaxkHSAIOTCS B X0JbO€, MPBDKKAX, METAaHUW U HE3AMETHO IJi1 caMux ceOs
OBJIaJICBAOT HABBIKOM OCHOBHBIX I[BI/I)KCHI/Iﬁ.
Vrayumaercss o0masi KOOpAWHAIUS JBUKEHHUM, pa3BUBACTCS CHOCOOHOCTH IEJCHANPaBICHHO
BIIAJICTh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHUU C 33J1a4eil U IIpaBUIaMH UTPHI.
[TproOpeTénHbI ABUTATENBHBIA OMBIT W XOpolas oOmias (u3uveckas MOATOTOBKA CO3JAIOT
H€06XOI[I/IMBI€ MNpeANOCBUIKHA JIJIA HOCJ'I@I[yIOHIGfI CHOpTHBHOfI ACATCIIBbHOCTH.
[leHHOCTh TOABMKHBIX WP B TOM, YTO TPUOOPETEHHBIE YMEHHs, KadecTBa, HAaBBIKU
MMOBTOPAIOTCA U COBECPHICHCTBYIOTCS B 6I>ICTp0 HU3MCHAIONUXCA YCITIOBUAX.
Copepxanue urp odoraiiaer IpeaCcTaBIeHUe U aKTUBU3UPYET HAOIIOAATeTbHOCTD, MBIIIJICHHE U
BHUMaHUE, Pa3BUBACT MMaMSTh, COOOPA3UTEIILHOCTh U BOOOPAKEHHUE.
HrpoBast eATenbHOCTh BCEIr/la CBSI3aHA C PEIICHHEM OIPEACNEHHBIX 3a7a4, BBIIOJIHEHHEM
onpeAeNnéHHBIX 0053aHHOCTEH, MPEOJOJEHUEM pPa3HOro poja TPYAHOCTEH W NPEensiTCTBUIL.
[Ipeonionenne npensaTcTBUl YKpEIJIsieT CHUILY BOJIM, BOCIUTHIBAET BBIIECPKKY, PEHIUTENbHOCTD,
HAacCTONYHBOCTE B JOCTHXKCHUU 1CJIU, BEPY B CBOU CHUJIBI.
[{enecoobpaznocts mporpammbl ODIT 3akimtouaercs B TOM, YTO 3aHATHS TIO HEHM CIIOCOOCTBYIOT
YKPEIUIEHUIO 3/I0pOBBS, TOBBIIMIEHUIO (U3MUECKON MOATOTOBIEHHOCTH M  (POPMHPOBAHUIO
JBUTATEILHOTO OITIBITA, 3J0POBHECOEPEIKEHUIO, CHATUIO TICHXOJIIOTUYECKOTO HAMPSHKEHUS MOCIe
YMCTBEHHOU paOOTHI HA YpOKax.
3aHATUSA POBOAATCS HA yiulle (CIOPTUBHOM IIOMIAJIKE), B CIIOPTUBHOM 3aJI€.

Hean mporpaMmbl: TOCTHKEHNE BCECTOPOHHETO PA3BHUTHS JTUYHOCTH PEOCHKA, HA OCHOBE
(U3UYECKOTO Pa3BUTHSI, YKPETIIICHUS 37J0POBbSI.
3amauu:
OO0pa3oBaTenbHBIC:

e  dopMupOBaHHE 3HAHUI U TIPEJCTABICHUN O 3I0pPOBOM 00pase KU3HU;

e OOyueHue mpaBuIaM MOBEICHHS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JIEHCTBUA;

e Pacmmpenue kpyro3zopa Miaainx MKOJIbHUKOB.
PasBuBatonue:

1. Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITSILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH,




2. Pa3BuTHE CTaTUCTHMYECKOTrO U JIWHAMUYECKOTO PaBHOBECHS, Pa3BUTHUE IIIa30Mepa
Y 4yBCTBA PACCTOSHUS;
3. Pa3BuTHe BHUMATENbHOCTH, KaK YE€PThI XapaKTepa, CBONCTBA JIMYHOCTH.

BocnurarenabHbIE:

e Bocnuranue 4yBcTBa KOJUIEKTUBU3MA;
e ®opMupoBaHME YCTAHOBKH Ha 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HU;
o Bocnuranue 6epexHOro OTHOIIEHUS K OKpYXaroIlel cpesie, K HApOJHBIM TPaJuLUsIM.
®opmbl 3auATHIL. Benymel ¢dopmoii opranuzanyuu o0y4eHHs sSBISETCS TPYIIOBas.
Bo3pact obyuaromuxcsi mo nporpamme: 7-10 rer.
YpoBeHb NporpaMmbl: 03HaKOMUTEIbHBIN
Cpoxk peanuzanuu nporpammsl: 1 rog.
O6bem nporpammbl: 68 yacos
®opMbl OPraHu3anuy 00pa3oBaTeJbLHOI0 NPoLecca — IPYIIOBbIE Y4€OHO-TPEHUPOBOYHbIE

3aHATUA

Pe:xum 3aHsATHIA: 3aHATUS TPOBOJATCS 2 pa3a B HeAento no 1,5 yaca;

Ilenaroruveckasi nenecoo0pa3HOCTbL 00pPa30BATENBLHON MPOrpaMMbl MO 00MmIEeH (HU3UUIECKOM
MOJATOTOBKE OMpezesieHa TeM, YTO OPUEHTHUPYET OOy4aromMXcs Ha MPUOOIIEHHE KaXAOro K
¢u3nyecKkoil KyabType U CHOPTY, NPUMEHEHUE IOIYYEHHbIX 3HAHWUN, YMEHUH U HAaBBIKOB B
MOBCE/IHEBHOM AESITENbHOCTH, YIyUIICHHE CBOEr0 00pa30BaTENbHOIO pe3yibTaTa, Ha CO3JaHUE
WHMBUIYAILHOTO TBOPYECKOTO MPOTYKTA, CAMOOIIPEACTICHUS U MPOPOPUCHTALIHH.

PesyabTaT peanusanyu nporpaMmsbl 1o o0meil (pu3nveckoii noAroroBKe:

YHUBepcallbHbIC yueOHbIC
neiicteus (YY)

PesynbTar

JInyHOCTHBIE

- MOTHBAIIMOHHASI OCHOBA HA 3aHATHS MOJIBH)KHBIMU UTPAMU;
-y4eOHO-T103HaBATEIbHBIA HHTEPEC K 3aHATHUSM.

PeryasituBHbie

-yMEHHs  OpUHUMATb W COXpaHATh  y4eOHyl  3ajaady,
HAlpaBJIEHHYI0 Ha (OpPMHUpPOBaHHE U pPa3BUTUE JIBUTaTENIbHBIX
KaueCTB;

- IUIAHUPOBATb CBOU JCHCTBHS NPU BBITOJIHEHUM YIPAXKHEHUN C
npeaMeTaMu U 6e3 M YCIOBHSIMU UX peai3alii;

- YYMUTBIBATh MPABWIO B IUIAHUPOBAHUM M KOHTpOJIE crocoda
peuIcHus;

- QJIEKBaTHO BOCIPUHUMATh OLICHKY Y4YMTEIs;

-OLICHUBATh IIPABIWILHOCTD BBIITOJIHEHUS ABUTATEIIBHBIX IEHCTBUM.

Ilo3HaBaTe/ILHBIE

- OCYILECTBIISATh aHAJIU3 BHITIOJTHEHHBIX JEHCTBUM;
- aKTUBHO BKJIKOYATHCS B IIPOLIECC BBIITOJIHEHHUS 3aJaHUM B Urpax

- BBIpaXaTb  TBOPYECKOE  OTHOIIEHHWE K  HUIPOBOMY
MPOLIECCY, MOBBIIICHHE (PU3NIECKON TTOTOTOBICHHOCTH.

KoMMmyHuKaTHBHBIE

- YMETH CIYIIaTh U BCTYIIATh B UAJIOT;

- y4acTBOBaTh B KOJUICKTUBHOM OOCYXXJIEHHWHW O TIpaBUax |
IpyueMax Urpsl.

-IIPOSIBIISATh  MOJIOKUTENBHBIE KadecTBa JIMYHOCTH B MPOLECCE
UTPOBOM  JIEATENILHOCTU  (CMEJOCTh, BOJIIO, PEIIMTEIbHOCTb,
AKTUBHOCTh U MHUIIHATUBHOCTH )

-IIPOSIBISAT HAXOAYMBOCTH B PEIICHHMM HWIPOBBIX  3ajad,




BO3HHUKAIOIIMX B MPOLIECCE MOJABUKHBIX UTP;
-IIPOSIBIIATH JTOOPOXKENATEIbHOCTh U YBAXKEHUE K COTICPHHUKAM H
WUTPOKaM CBOEM KOMAaH/bI B POLIECCE UTPOBOU JIEATEIBHOCTH;

®opMbl  NOJABEJCHMS HTOrOB  peajli3alMu  JONOJHHUTEJbHOH 00pa3oBaTe/IbHOMH
MPOrpamMMBbl:
Pe3ynbratuBHOCTH OOyUEHUS ONPEENSIETCS YMEHUEM UTPaTh U IPOBOIUTH MTOIBUKHBIE UTPbI, B
TOM YHCJIE U HAa PA3JIMYHBIX NIPA3JHUYHBIX MEPOIPUATHIX:

e BeCEnbIe CTapThI;

e  CIHOPTHUBHBIE 3CTA()ETHI;

e «/leHb 310pOBBAY.

Mertoanyeckoe obecnieuenue. [Ipruémbl 1 MeTO 1B
[Tpu peanuzanuu nporpaMMbl HCHOJB3YIOTCS Pa3IUYHbIE METO]IbI O0yUEHUS:

e CJIOBCCHBLIC — pacckas, 0OBSICHEHHE HOBOT'O Marepuala;
e HarIAJHBIC — IIOKAa3 HOBBIX UI'P, ACMOHCTpAalV UIIJIFOCTPATUBHOI'O MaTCpuUaia,

e IpPaKTUYECKUE — anpoOMpPOBAHME HOBBIX UIP: UTPbl Ha CBEXKEM BO3JyX€ Ha IIKOJBHOU
CIIOPTUBHOM IUIOIIAJKE, 3cTaeThl, COPEBHOBaHUS, KOHKypchl. Opranuzanus padoThl
rpyImnoBas

Dopmbt KOHMPOIA: MOHUTOPHHT.
IIporHo3upyemsblii pe3yabTar:
e 1. Ynyumenue 310poBbs yyaluxcs

e 2. TloBblIeHue MHTEpECA K 3aHATUSIM GU3NICCKOUN KYIBTYPHI.

TemaTnuecknii mjiIan

Ne Tema 3ansaTHA Koxa-Bo
4acoB
1 |Urpsl ¢ anemeHTaMu 00IIEpa3BUBAIOINX YIPAXKHEHUH. 2
2 [Urper: «Kmace, cmupHO!», «/IBa MeaBens», «CBerodop. 2
3 |Urpsr: «3arnpenieHHoe JIBHDKEHHEY, 2

«CoBymikay, «BpicTaBKka KapTUH.

4 |Urpsr: «ToBapni KOMaHIUP», 2
«Csetodop».
5 |[Urper: «KocmoHaBTB, «Msiu  coceny», 2

«3anpemeHHoe JABHIKCHUC).

6 [Urper:  «Kiacc,  cmupHO!», «Msd cpeaaemy», «llIumikwu, 2
KEITYTH, OPEXH».

7 |9cradernbiii Oer. IlonBuxkuble urpsl ¢ Oerom: «Kapacu u miykay, 2
«ITycTtoemecto».




Urpei: «KocmoHnaBTh», «['0oHKA Msguei mopsiaam», «3anpenieHHOE
TIBI>KEHUEY.

9 |Urpsr: «3amnpeiieHHoe JIBIDKCHHEC),
«3omOn», «CoBy1ka»

10 |Urpsr: «/IBa MmeaBeas», «["oHKa Ms4eii 0 Kpyry», «Jctadera ¢
Ta3aHbEMY.

11 |[TomBwxkHas urpa: «HapoaHbIld M9,

12 [[lomBuwxHast urpa: «HapoaHblid MS9».

13 |[loxBwxkHas urpa: «HapoaHbIid M9,

14 |Urpsr: «K cBoum Quaxkkam», «/[Ba measens», «Canku ».

15 |[lonBuxnas urpa: «Ilepectpenkar.

16 (|[TomBmxHas urpa: «Ilepectpenkay.

17 |llomBuxHas urpa: «Ilepectpenkay.

18 |Urper: «Kimacc, cmupHO!», «['ycu-nedenn», «Hepes Koukw,
MEHEUK.

19 |[Urper: «be3momublit 3asmy, «Kapacu uiryka», «COBYIIKa.

20 [Urpsr: «/IBa meaBensi», «HeBomy, «Jlens mHOUBY «Kiacc,
CMHUPHO!».

21 |Urper:  «Kmacc, cmmpHO!»,  «Msucpemnemyy, «lllumkwu,
YKEITYIH, OPEXI.

22 [Urpsl ¢ Oerom: «Yepe3 KOYKH, MEHEUKH,
«CoByIIKay.

23  |Urpsl: «3anpemnieHHoe IBIKeHUEY, «[IBaMoposay, «IlycTtoe
MECTO».

24 |Urps:  «Kmacc, cmupHO!»,  «Msucpennemyy, «llunmkwu,
KEIyId, OpeXm».

25 |Urpsr: «3anpeuieHHoe JIBUYKEHUE,

«3oMOm», «IctadeTa ¢ Ta3aHBEM.




26

Urper: «ToBapumr koManaup», «Msdcocemay»,

«Csetodop».

27 |Urper: «kKocMoOHaBTEI», «I'OHKA MsUed Mmopsaam»,
«3anpeneHHOE JBUKEHHEY.

28 [Ocradernbiit Oer. Ilomuxubie urpsl ¢ Oerom: «Kapacu o
uryka», «llycroemecto».

29 |Urpsl ¢ wmsuoM: «Msu cpeaHeMy»,
«["oHKa MsYeH IO KPyTry», «IcTadera CMIIOM.

30 [Arpsr ¢ 6erom: «Yepe3 KOUYKH, MTEHEUYKUY,
«CoBynika».

31 [Ocradernbiii Oer. IloaBrkubie urpel ¢ Oerom: «Kapacu H
mykay», «llycroemectoy.

32  |[lomBmxnas urpa: «Cankuy. Ictadersl cMIYaMu.

33 |[[lomBmwxnas wurpa: «Kapacu wu urykay.OctadeTsl ¢
oOpydamu.

34 |Urpsl ¢ 6erom: «YHepe3 KOUKH, IEHEUKNY,

«CoBynIka».




DopMbI aTTECTAIUU/KOHTPOJIS

MOHHUTOPHHT - 3TO MPOLECC HETPEPHIBHOTO HAYYHO 0OOCHOBAHHOTO, CIEKEHHS 32 COCTOSTHHEM,
pa3BUTHEM IMEAArOTUYECKOro TpoIlecca B IENSAX ONTUMAIBHOTO BBIOOpPA 00pa30BaTEIbHBIX
1esel, 3amad u cpencTB ux pereHus. CHCTeMOW MOHUTOPHHTA B JaHHOW pabouel mporpamme
SBIISICTCS:  JIOCTMDKCHUS JCThbMH  IUIAHUPYEMBIX  PE3YJIbTaTOB OCBOCHUS  MPOTPAMMBL.
MoOHUTOPUHT MPOBOJUTCS NIBa pa3a B rof (B ceHTsOpe u Mmae). B mpoBeneHMM MOHUTOpPUHTA
YYacTBYIOT TIEarord, TIICUXOJOTH ¥ MEIUIMHCKUE pa0OTHUKH. METOasl MPOBEICHUS
MoHuTopuHra: HaGmioneHue - 3TO OJUH U3 OCHOBHBIX SMIIMPHUYECKUX METO/OB, COCTOSLIUI B
peIHaMEPEHHOM, CUCTEMATUYECKOM U LIEJICHAMPABICHHOM BOCIPHUATHH TICUXUYCCKUX SBIICHHIA
C LENbI0 M3YYEeHUS HMX CleUu(UYECKUX H3MEHEHHUIl B ONpPEJECNICHHBIX YCIOBUSAX W IIOHMCKA
CMBICTIa JITHX SIBJICHWH, KOTOPBIM HEMOCPEJICTBEHHO HE naH. becega - MeToa MOIydYeHHS
nH(popManuu Ha OCHOBE BepOanbHOW (cioBecHOM) kommyHukaiuu. [lo dopme Oecema mMoxker
OpPEACTaBIATh  COOOM  CTaHAAPTH3MPOBAHHBIM  ONPOC,  XapaKTEPU3YIOIIMICS  3apaHee
oTpeieieHHBIMA HaOOPOM U MOPSAIKOM BompocoB. CBOOOIHEIHM ompoc, HO (opme mpubImKaercs
K OOBIYHOM Oece/ie M HOCUT €CTECTBEHHBIN, HEOPMAITBHBIN XapaKTep.

Cnmcok JuTeparypbl:

1. PaGounme mnporpammbl @wusnueckas KkyiabTypa. A.Il.MarBeeB 1-4 kmaccel: M.
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